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 来賓30名を含め、参加者210名の盛大なパーティに。 

 アトラクションは千曲市にある冠着山にまつわる昔話

をもとにした手話劇『姨捨(おばすて)山』と、長寿県長

野に関するクイズ。全問正解グループ(なんと１グルー

プだけ!!)には名産品(乾燥野菜)のプレゼントも 

あり大変盛り上がりました。 

アトラクションでやった長野県に関するクイズです。 

いくつ答えられるかな？          （答えは裏面） 

 

問題１：かつて脳卒中での死亡率が全国1位だった長野県が 

    取り組んだ運動は、県民(      )運動。()の中は？ 

   ①早寝早起き ②減塩 ③禁煙 
 

問題２：夏に収穫した野菜を冬にも食べるための保存方法は？ 

   ①乾燥させる ②塩漬け ③新聞紙に包んで土に埋める 
 

問題３：長野県の三大珍味。「ざざ虫」「いなご」と何？ 

   ①アリ ②蜂の子 ③いも虫 

・大会参加は何回もしています。 

長野県は空気がおいしいし、 

景色がよく山の色が鮮やか 

ですね。 

 食事もおいしく、色々な 

地域から来た同じテーブルの 

方々と情報交換などして楽しく過ごせました。 

（広島県 ろう者 門田もんでんさん） 

前夜祭



・クイズ。１問目はテーブルの

皆さんに助けてもらい正解。２

問目は意見がバラバラだったの

で私に任せてもらい、私が選ら

んだ答えでまた正解。全問正解

して嬉しかった。 

 賞品は大根など４種類の乾燥

野菜をもらいました。 

 長野県には５回来ているが、

この大会への参加は初めて。 

前夜祭は楽しめました。 

（愛知県 ろう者 

     中根 典大さん） 
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歌川広重「本朝名所 田毎の月」 

ＪＲ篠ノ井線・姨捨(おはすて)駅 

ここから見える風景は『日本３大車窓』のひとつと 

されています。 

・長野県へ来たのは、高校の修学旅行以来34年ぶり２回目。そのときに行った善光寺

へ今回も行き、"お戒壇(かいだん)巡り"をしました。 

 長野は涼しく、お蕎麦がおいしかった。いつも食べているお蕎麦と何かが違うので

す。 

 久しぶりにいろいろな人と会えて、とても楽しかったです。 

（愛媛県 ろう者 奥原 幸芳さん） 

・明日受賞する『みみずく』の皆さんをお祝いするために参加。前夜祭へは初め

ての参加です。 

 ２年前の京都大会のとき実行委員が大変でしたが、長野の皆さんはにこやかに

対応していて余裕があるように見えました。雰囲気をみて長野は盛り上がってい

ると感じました。 

（京都府 聴者女性） 

・映像と合わせた劇が珍しいと思っ

た。老人を捨ててしまうなんて悲し

いと思ったが、殿様が考え直してく

れて良かった。（聴者女性） 

やったー!! 

賞品ゲット!! 

 

 殿様が、60歳以上の高齢者を山に

捨ててくるよう指示。ある若者がそ

れは出来ないといって自分の母親を

家に隠しておいた。 

 あるとき、隣の国がある難問を出

してきた。それが解けないと攻めて

くるという。若者はこっそり母親に

たずね、その難問を解決した。それ

を殿に伝えると、殿は「やはり老人

の知恵は大切だ」とわかり、老人を

山に捨てることをやめた。 

『姨捨山』って？ 


